PFLEGEKAMMER

DAS MAGAZIN DER LANDESPFLEGEKAMMER RHEINLAND-PFALZ

schllGtersche

PFLEGEKAMMER

JAMRESAUSGABE
inland-Pfalz
Das Magazin der \andespflegekammer Rheintan

NRAB
2020

Mediadaten 2022

UNSERE MIT GUEDER
AUF DEM COV R

Profil | 2
Zielgruppe | 3
Themen | 4

Conny Tiusteck

Termine | 4

Preise |5
Druckunterlagen | 6
Content Marketing | 7
Macher | 8

ER
LEGEKAMM
ENS“?,:Y AL

LAND!
K \;&mu




DAS PROFIL °

Jahresausgabe

Einmal pro Jahr erhlt jedes Mitglied
eine Jahresausgabe des Kammerma-
gazins, in der die Kammer aufzeigt und
darlegt, was im abgelaufenen Jahr fir
die Mitglieder im Detail und fiir die
Pflege als Berufsstand geschehen ist
Darin enthalten sind auch wichtige
Unterlagen zur Mitgliedschaft.

\

BESTENS INFORMIERT AUF ALLEN KANALEN

PAPIER & DIGITAL

»,Kompakt“und in einer ,Jahresausgabe“ erhalten
alle Mitglieder branchenaktuelle Pflegenews und
Pflegefachartikel.

Die digitale Ausgabe des Kammer-
magazins st iber Handy, Tablett

und Computer lesbar und wird
fiinfmal im Jahr produziert

IHRE VORTEILE
lhre Werbung erscheint immer in der digitalen
und in der gedruckten Variante. Und das ohne

Kompakt
s '

zusatzliche Kosten! T —
Mitglieder viermal pro Jahr die wichtigsten
Stellungnahmen, Positionspapiere und
Kommentare zu aktuellen, pflegerelevanten

Themen nach Hause geliefert.



DIE ZIELGRUPPE

MITGLIEDER. 71,77

Gesundheits- und
Krankenpflege
(GKP)

Wie schliisseln sich die Zahlen in Berufsgruppen auf?
Wie viele Mitglieder hat die Pflegekammer Rheinland-Pfalz,
wie vicle Frauen, wie viele Minner sind registriert?

%@ | LANDESPFLEGEKAMMER

RHEINLAND-PFALZ

Knapp

42.000

Leser Print

81

Vertreterinnen und

Rors
2 6 ‘ I 3 7 mitglieder
[ ]

Reads / Leser

49.887

Impressions

der Pflege




DIE THEMEN G DIE TERMINE

Aktuelles & Politik | wechselnde Schwer- PFLEGEKAMMER Jahresausgabe (Format DIN A4)
punktthemen | Wissen & Lernen | Rat & Recht |
Beruf & Praxis PFLEGEKAMMER kompakt (Format DIN A5) &

PFLEGEKAMMER digital
Das sind die Themenkomplexe mit denen sich
das Magazin in jeder Ausgabe beschaftigt.
Das Schwerpunktthema riickt einen spezifischen
Aspekt in den Fokus. Die Erscheinungs-
termine richten sich
nach Aktualitédt und
FUR ALLE AUSGABEN GILT: Kommunikations-
bedarf der Kammer-
mitglieder.

Ausfiihrlich
und mit
Hintergrund-
informationen Das Magazin
auf der Website erscheint fiinfmal
im Jahr (eine
Jahresausgabe,

Kompakt
inder
gedruckten

Ausgabe

viermal
kompakt)



DIE PREISE

PFLEGEKAMMER Jahresausgabe
Heftformat: DIN A4 & digital Erscheinungsweise: 1 xjahrlich

Anzeigenpreise print und digital

420 mm b x 297 mm h 7.200 €
Al 210 mm b x 297 mm h 4.000 €
12 210 mmbx 148 mm h 2.200 €

Die fiir Print gebuchten Anzeigen erscheinen automatisch
auch in der digitalen Version - ohne Mehrkosten!

Anzeigenpreisliste Nr. 6 gliltigab 01.10.2021

PFLEGEKAMMER kompakt &
PFLEGEKAMMER digital
Heftformat: DIN A5 & digital Erscheinungsweise: 4 x jahrlich

Anzeigenpreise print und digital

21 296 mm b x 210 mm h 4.000 €
N 148 mm bx 210 mm h 2.200 €
12 148 mm b x 105 mm h 1.300 €
Rabattstaffel:

5 Anzeigen = 20%; 3 Anzeigen = 10%

Prasenz 365 Tage im Jahr

Sonderformate/-werbeformen auf Anfrage!

Alle Preise gelten zzgl. gesetzlicher MwsSt.



DIE DRUCKUNTERLAGEN o

Druckunterlagen senden Sie bitte als PDF an: Heftformat: DIN A4
anzeigendaten-pflege@schluetersche.de

Riickfragen bitte an
anzeigendaten-pflege@schluetersche.de
oder Telefon 0511 8550-2521.

H H H i i 2/1-Seite 1/1-Seite 1/2-Seite quer
Bei Ar?schmttan“zelgen (Formatanzeigen) ist aus P e o
technischen Griinden folgendes zu beachten: A: 426 x 303 A:216x303 A:216x 154

e  Bitte keinen Text im Bereich von 3 mm
bis zur Schnittkante.

e  Beider Erstellung des Anzeigenmotivs ist die
Beschnittzugabe von 3 mm an den Aufienkanten
zu beriicksichtigen.

e Bitte teilen Sie uns mit, auf welche Internetadresse
Ihre Anzeige verlinkt werden soll.

Heftformat: DIN A5

2/1-Seite 1/1-Seite 1/2-Seite quer
296 x 210 148 x 210 148 x 105
A:302x216 A: 154 x216 A:154x 111

AGBs:
. e las . . . . . A = Anschnittformate, Breite x Hohe in mm,
Die giiltigen allgemeinen Geschaftsbedingungen finden Sie inkl. Beschnittzugabe allseits (3 mm je Beschnittkante)

auf unserer Internetseite: http://agb.schluetersche.de



CONTENT MARKETING INTEGRATION

Wenn es mehr zu sagen gibt!
Content Marketing
Integration

e  Redaktionelle Inhalte ab
2 Seiten (Doppelseite)

e  Full-Service: Gemeinsame
Konzepterstellung
und Umsetzung nach lhrer
Zielsetzung

Budget ab 6.000,00 EUR
(Detailspezifikation nach Aufwand;
produzierte Inhalte kénnen auch fiir weitere
Kommunikationskandle genutzt werden)

Die wichtigsten Tipps

Auf einer Presse-
kanferenz haben d =

aktion vorgestell. Lin<s im

Bild: Sabine Maur, Pris"den-

tin der LandesPsychothe-a-
peutenkammer

der Psychotherapeuten

‘Wie bewahre ich mein seelisches Gleichgewicht in

einer Kri: wie der C

Darauf geben die LandesPsychotherapeutenKammer

Rheinland-Pfalz und die Landespflegek:

ammer in

ciner grofien Plakataktion gemeinsam Antworten.

Text | Brigitte Anderl-Doliwa

Eine Uberforderung des Gesundheitssystems
ist bisher gliicklicherweise ausgeblieben Den-
noch: Berufiich Pflegende sind wahrend der
Corona-Pandemie oft besonderen psychi-
schen Belastungen ausgesetzt ~ und zwar in
allen Settings: in ambulanten Diensten, Heimen
und Krankenhdusern. Zugleich sind gesunde
Pfiegende noch nie so wichtig gewesen wie in
dieser Zeit. Deshalb ist die Landespflegekam-
mer Rheinland-Pfalz mit der LandesPsycho-
therapeutenkammer Rheinland-Palz eine Ko-
operation eingegangen.

Okusber 2020

Die beiden Kammern haben einen Fiyer und ¢in
Plakat entwickelt, die wie ein Wegweiser sind
Aufgefihrt sind typische Symptome psychi-
scher Uberlastung und Tipps, was Pflegeride
unternehimen ksnnen, um diesen vorzubeugen.

sprich, wie Pflegefachpersonen es schaffer

Resilienz (seelische Widerstandskraft) und Re¢-
sourcen zu aktivieren und auszubauen. Aufier-
dem sind Anlaufstellen aufgefiihrt, an die sie
sich wenden ksnnen, falls sie Unterstiitzung
brauchen.

Inhalt und Gestaltung erfolgt in enger Abstimmung mit lhnen!

beiden Kammern die Plakat-

Die Ratschlage basieren auf der

2!
Resilienz ———

Wenn das nicht ausreichen oder einem zu
unangenehm sein solite, empfiehlt es sich,
Hilfen

dass e fiirsorglicher Umgang mit sich selbst
und in sozialer Zusammenhalt im Team (gutes
Miteinander, Unterstitzung und Vertrauen)
Schlusselfektoren fir die Krisenbewiltigung
sind.

Das Prinzip dieser Hilfen beruht auf einem ein-
fachen Drei-Schritt-Verfahren, das sich bereits
bei anderen Krisen - etwa beim Einsatz von Hel-
Fern in Kniegsgebieten - bewahrt hat:

+.Achtsamkeits Im ersten Schritt geht es da-
rum. eigene Belastungen wahrzunehmen,
ernist zu nehmen und darauf zu reagieren.
Denn haufig agieren wir in herausfordern-
den Situationen ganz automatisch. Selten
halten wir inne, um unsere eigene Befind-
lichkeit zu priffen. Haufig bemerken wir
Belasturgen erst, wenn sie in Uberlastung
bergegangen sind.

+.Selbstfiirsorges. Im zweiten Schritt gilt es
2u schatien, was ich fir mich selbst tun kann.
Gerade in schwierigen Situationen ist ein lie-
bevoller Umgang mit sich selbst von Bedeu-
tung Da reichen oft schon kleine Mafinah-
men. um sich selber etwas Gutes zu tun: raus
in die Natur gehen, Freunde treffen, einen
Lieblingsfilm sehen und, und, und ...

« Hilfen_suchen.und. annehmen:, Wenn die
Selbstfursorge nicht mehr ausreicht, geht
esim dritten Schritt darum, Hilfen innerhalb
der Organisation zu identifizieren und zu nut-
2en - beispielsweise die Unterstitzung des
Teams oder des Vorgesetzten. Auch kann es
eine gute Idee sein, der Einrichtungsleitung
vorzuschlagen, Unterstiitzungsangebote zu
etablieren.

etwa telefonische Hotlines, Angebote der
Unfallkasse und der Berufsgenossenschaften
oder der LandesPsychotherapeutenkammer
RLP. Diese hat zusitziiche psychotherapeu-
tische Behandlungskapazititen zur Unter-
stiitzung von schwer belasteten Pflegenden
eingerichtet.

Dieses Drei-Schritt-Verfahren ist auch auf den
Plakaten abgebildet. Plakate und Fiyer hat die
Landespflegekammer an alle Kiiniken und Pfle-
geeinrichtungen i Rheinland-Pfalz versandt,
sie werden dort aufgehingt und ausgelegt. Das
Info-Material solte helfen, die drei einfachen
Schritte im Alltag présent zu haben und sich
immer wieder daran zu erinnern, wie wichtig
Selbsthilfe, aber auch Unterstiitzung sind, um
gesund durch Krisenzeiten zu kommen.

Oktober 2020




DIE MACHER
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